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1. Inngangur

Pjonusta hjlakrunarheimila byggist & akvaedum laga um malefni aldradra, nr. 125/1999, med sidari
breytingum, og laga um heilbrigdispjonustu, nr. 40/2007.

Lagmarksviomid um byggingu og starfsemi hjikrunarheimila og hjukrunarryma var gefio Gt af
velferdarraduneytinu arid 2008 og 2. Utgafa arid 2014.

Helstu breytingar fra 2. Gtgafu eru paer ad lyst er nanar krofum heilbrigdisraduneytisins sem eiga ad gilda
sem lagmarkskrofur um byggingu og starfsemi hjdkrunarheimila.

3. Utgafa inniheldur einnig leidbeinandi deemi um skipulag a hinum ymsu rymum hjikrunarheimila sem
bykja hagkvaem ad mati rekstraradila baedi fyrir ibla og starfsfolk. Horft skal til nyskopunar og nyjar
lausnir skodadar i hverju tilviki fyrir sig.

Ekki er um ad raeda fjolgun fermetra a hvert hjakrunarrymi en lagmarksvidmid gera rad fyrir 65 m? bratto i
lokunarflokki A & hvert hjakrunarrymi, par af 28 m?2 netto fyrir einkarymi ibda.
[ fylgiskjali 1 er deemi um hasrymistoflu fyrir 60 ryma hjikrunarheimili.

Viomid/gatlistar vardandi taeknikrofur og binadarkaup hjdkrunarheimila er ad finna a heimasiou FSRE
https:/ /www.fsre.is/um-okkur/starfsreglur-og-vidmid/vidmid.

pegar riki og sveitarfélog akveda ad byggja nytt hjikrunarheimili eda vidbyggingu vid eldra heimili verdur
Sjakratryggingum Tslands falid ad bjoda Gt reksturinn eda semja vid rekstraradila a fyrstu stigum
aaetlunargerdar pegar vinnsla Uthodsgagna eda samkeppnislysingar er ad hefjast, pannig ad peir geti
komid ad ryni rymis- og krofulysingar.

Vidmidin eru pannig hugsud sem grundvollur til ad hefja samtal a milli heilbrigdisraduneytisins,
sveitarfélags, Framkvamdasyslu — Rikiseigna (FSRE) og rekstraradila.

Pau daemi sem tekin eru i vidmidum pessum asamt rymistoflum eru leidbeinandi, skoda parf hvert
hjakrunarheimili fyrir sig, borf pess, stadsetningu, mogulega samnytingu a rymum auk hugmyndafraedi
rekstraradila.

Pegar breyta a eldri hjukrunarrymum til ad baeta adstodu ibla skal leitast vid ad uppfylla vidmidin eins og
kostur er.

Sértaek rymi sem sveitarfélog oska eftir ad byggja samhlida nyju hjikrunarheimili eru fyrir utan pessi
vidmid.

Uppfaersla a vidmidunum er unnin i samradi vid fjarmala- og efnahagsraduneytid, Framkvaemdasyslu -
Rikiseignir, embaetti landlaeknis, Samband islenskra sveitarfélaga og rekstraradila fjolda hjukrunarheimila.


https://www.fsre.is/um-okkur/starfsreglur-og-vidmid/vidmid
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2. Hugmyndafraedi

Hjakrunarheimili eru eins og nafnid bendir til heimili folks sem heilsu sinnar vegna er ekki lengur faert um
ad bla a eigin vegum med videigandi studningi og parf a umonnun og hjikrun ad halda. Skipulag
hjakrunarheimilis, p.e. hUsnadi, stadsetning pess, umhverfi og skipulag a daglegum rekstri, parf ad taka
mid af pessu. bvi parf ad leggja aherslu a ad skapa adstaedur sem likjast eins og kostur er hisnaedi,
skipulagi og adstaedum a einkaheimilum folks en maeta engu ad sidur porfum peirra sem hafa skerta getu
til athafna daglegs lifs. Umhverfi, adstaedur og skipulag a hjakrunarheimili skal byggt a peirri meginreglu
ad ibGum sé eins og kostur er gert kleift, a eigin vegum, ad taka patt i sem flestum athofnum daglegs lifs
0g ad eiga hlut ad akvordunum sem varda pa sjalfa og peirra nanasta umhverfi. Logd skal ahersla a ad
skapa adstaedur sem studla ad pvi ad ollum lidi sem best a heimilinu, jafnt ibGum, starfsmonnum svo og
adstandendum og gestum sem vilja dvelja med iblGum, jafnvel daglangt.

[ stad storra stofnana med sjakrastofum a fjolmennum hjikrunardeildum er gert rad fyrir littum einingum
fyrir u.p.b. 8-111bla sem skiptast annars vegar i rimgott einkarymi fyrir hvern og einn og hins vegar
sameiginleg rymi fyrir ibla og starfsfolk viokomandi einingar, medal annars med eldunaradstoou,
bordstofu(r) og dagstofu(r). Pessar einingar geta verid mismargar eftir stadsetningu og porf.

Litlar einingar og heimilislegt umhverfi eykur nand og samveru ibda og starfsfolks. Val milli mismunandi
dagstofa eda bordstofa, maetir 6likum porfum ibla fyrir naedi eda eril i dagsins onn. Hjukrunarheimili parf
ad vera godur, heimilislegur og skapandi vinnustadur fyrir pa sem par vinna. Mikilvaegt er ad honnun,
skipulag og taekjabunadur tryggi starfsfolkinu godar vinnuadstaedur i samrami vid rétta likamsbeitingu og
0g og reglur um adblnad, hollustuhaetti og Oryggi a vinnustodum.

Hugmyndafraedi hjlikrunarheimila parf ad taka mid af eftirtoldum pattum:

e AQ bla heimilisfolki vistlegt heimili bar sem mannréttindi, mannid og virding eru i heidri hofa.
e AJ skapa heimilisfolki oryggi med videigandi félagslegum og heilsufarslegum studningi, auk
akjosanlegasta bunadar a hverjum tima.
e Ad veita heimilisfolki alla naudsynlega umonnun, hjdkrun og laeknishjalp.
e AJ stydja og styrkja sjalfsmynd og sjalfraedi heimilisfolks m.a. med astundun einstaklingsbundinna
ahugamala eins og kostur er.
e AJ skapa gddan og adladandi vinnustad fyrir starfsmenn
Studningur vid einstaklinginn skal mida ad pvi ad vidhalda getu hans, virkni og faerni eins og kostur er
med hans eigin patttoku, hjukrun, adhlynningu, pjalfun, laeknishjalp og hjalpartaekjum og adstoda hann
vid ad takast a vid breyttar adstaedur. Oll adstada innan- og utanhuss skal taka mid af algildri honnun,
skv. akvaeedum byggingarreglugerdar.
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3. Stadbundnar adstaedur

Mat a porf fyrir fjolda hjukrunarryma
Stefna heilbrigdisraduneytisins er st ad tryggja oldrudum sem pess purfa, adgang ad hjukrunarheimili i
heimabyggd eda sem naest heimahogum.

Heilbrigdisraduneytid vinnur ar hvert greiningu a porf fyrir fjolda hjakrunarryma fyrir hvert
heilbrigdisumdaemi. Greiningin er byggd & gognum fra Hagstofu Islands um mannfjoldaspar og gognum fra
embeaetti landlaeknis um aldursdreifingu og dvalartima ibda a hjukrunarheimilum og bidtima eftir
athlutudu hjakrunarrymi.

Akvordun um byggingu nyrra hjikrunarheimila, staerd peirra, stadsetningu og afangaskiptingu parf pvi ad
taka mid af porf fyrir petta Grraedi a hverjum stad Gt fra staerd samfélags, aldurssamsetningu ibla og
fyrirsjaanlegri proun ibaafjolda.

Samkvaemt [6gum um heilbrigdispjonustu, nr. 40/2007, lata sveitarfélog i té [0dir undir byggingu
hjakrunarheimila. begar sveitarfélag leggur til 168 fyrir hjakrunarheimili er hagrading i bvi ad riki og
sveitarfelog taki akvordun i byrjun verks um hvort afangaskipta eigi byggingu heimilisins svo ad hagt sé
ad skipuleggja uppbyggingu midad vid pad.

Mat a porf fyrir sérstakar deildir
Um 70% aldradra a hjukrunarheimilum eru med einhver einkenni heilabilunar. Taeplega 30% hopsins eru
med Alzheimers-sjiukdom en um 40% med adra minnissjukdoma. Ekki er porf fyrir sérstok Grraedi fyrir alla
sem greindir eru med heilabilun heldur raedst bad af pvi a hve hau stigi heilabilunareinkennin eru. Ekki er
lengur gert rad fyrir ad hluti hjukrunarryma séu sérstaklega atlud einstaklingum med heilabilun heldur
skal logum samkvaemt skapa adstodu fyrir einstaklinga med heilabilun. Pad getur t.d. verid dagstofa eda
rymi par sem njota ma naedis.

Mat a porf fyrir dagdvol og adra pjonustu
Askilegt er ad hafa pjonustukjarna fyrir aldrada i tengslum vid hjakrunarheimili. Adur en akvordun er
tekin um uppbyggingu nys hjukrunarheimilis, skal pvi skoda hvort sveitarfelog hyggist byggja samhlida
aastoou fyrir adra oldrunarpjonustu med hlidsjon af svaedisbundinni porf, mogulegum
samlegdarahrifum og hagkvaemni. Hér gaeti til daemis verid um ad raeda dagdvalarrymi og pjonustukjarna
fyrir aldrada ibda a vidkomandi svaedi sem gaeti pa jafnframt nyst ibGum hjikrunarheimilisins ad
einhverju leiti.
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4. Krofur til hisnaedis hjukrunarheimila

Innra skipulag ryma a hjakrunarheimilum skiptir miklu mali fyrir gott vinnuflaedi. Stuttar vegalengdir fyrir
starfsfolk eru lykilatridi. Gert er rad fyrir ad hjukrunarheimilum sé skipt nidur i nokkrar litlar
heimiliseiningar med um 8-11 einkarymum asamt sameiginlegu(m) rymum fyrir ibGa og starfsfolk. Kostur
er ad stodrymi heimiliseininga séu stadsett milli tveggja eininga svo pau geti nyst peim badum.
Hjakrunarheimili eru heimili folks par sem ibdar geta notid peirrar fridhelgi sem heimili eiga ad veita.
Midlaagum rymum er best fyrir komid nalaegt inngongum og ekki skal stadsetja heimiliseiningar pannig ad
ganga purfi i gegnum eina einingu til ad komast i adra.

| Stodrymi |
/ \\\\—/\///'

Heimiliseining Heimiliseining

Mynd 1: Daemi um skipulag flaedr

[ fylgiskjali 1, er deemi um hiasrymistoflu fyrir 60 ryma hjakrunarheimili.

Adkoma og oll innri og ytri adstada hjukrunarheimila skal uppfylla krofur byggingarreglugerdar um algilda
honnun. Hjdkrunarheimili a fleiri en einni had, skal hafa lyftu sem flutt getur sjakrarim og fylgdarmann.

Vid honnun skal leggja aherslu a hlylegt og heimilislegt yfirbragd hjikrunarheimilis i efnis- og litavali,
lysingu, hjodvist, innréttingum og blnadi. Vid val a efnum skal velja umhverfisvaen efni, sem stydja vid
vistvaena umhverfisstefnu i opinberum mannvirkjum m.v. akvedna alpjoédlega umhverfisvottun. Fordast
skal allan iburé.

Midad vid paer krofur sem hér er lyst, er gengid Gt fra pvi ad unnt sé ad maeta peim innan 65 m? britto i
lokunarflokki A sbr. IST 50:1998, fyrir hvert hjukrunarrymi. Inni i peirri fermetratolu er einkarymi iblans,
sameiginlegt rymi ibGa i hverri einingu, stodrymi og midlaeg rymi.

[ britto fermetratolu 1 lokunarflokki A er allt innra rymi byggingarinnar, par med talid allt umferdarrymi
(lyftur, stigar, gangar, inn- og (tveggir og taeknirymi). B-rymi sbr. ST 50:1998 eru fyrir utan heildarflatarmal
hjakrunarheimilis, s.s. svalir, flottastigar og sorpskyli.
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4.1 Heimiliseining
Heimiliseining samanstendur af einkarymum ibda, sameiginlegri setu-og bordstofu, adstodu fyrir
starfsmenn og hjukrunarvorur, snyrtingu fyrir starfsmenn asamt rymi fyrir skol og pvott. Inngangur inn a
heimiliseiningar er i gegnum midrymi / midlaegt stiga-/lyftuhds. Mikil ahersla er 6gd a heimilislegt
yfirbragd heimiliseininga. Vid sameiginlega setu-og bordstofu skal vera adgengi ad Utisvaedi, annad hvort
verond, par sem adgengi er beint ad 1066 eda ad svolum. Engin gegnumgangur skal vera i gegnum
heimiliseiningu yfir i adra heimiliseiningu.

Yfirbordsfragangur golfa sem iblar ganga um, skal vera med efnum sem taka mid af umferd folks i
hjolastolum eda med skerta ferdafaerni. Hvorki skulu vera misfellur a yfirbordi golfa né proskuldar sem
hindra umferd ibda par. Velja skal efni m.t.t. endingar, vidhalds og prifa og m.t.t. oryggis ibla og
hljodvistar. Fordast skal mikinn glans eda mynstur i golfefnum eda ,logo”, pvi slikt truflar sjonskerta og pa
sem eru med heilabilun.

Inngangshurdir skulu vera rafdrifnar inn a heimiliseiningar. Allar hurdir skulu vera vandadar og pola
umgengni hjolastola og gongugrinda.

4.1.1 Einkarymi

Oll hdnnun einkarymis skal vera pannig ad audvelt sé ad athafna sig med hvers konar hjalpartaki, svo
sem hjolastola og lyftara. Honnunin skal i einu og 6llu taka mid af porfum ibda. Einkarymi hvers ibla skal
vera eitt herbergi og innangengt Ur pvi inn a einkabadherbergi. bar skal pess gaett ad ibii geti farid
hindrunarlaust um a eigin vegum eda med adstod starfsmanns. Gera skal rad fyrir lyftubraut Gr herbergi
inn a badherbergi.

Herbergi
Herbergi skal rima set- og svefnadstodu. Herbergid skal hafa glugga, sem nytist fra badum sveedum, hvort
sem um einn eda fleiri glugga er ad raeda. Ibdi skal geta horft Gt um glugga i set- og svefnadstodu, hvort
sem hann er sitjandi, standandi eda liggjandi.

Setsvaedi parf ad rima hlsgogn, svo sem haegindastol, einn til tvo stdla, sofabord og sjonvarp. Gera parf
rad fyrir tvofoldum tenglum vid glugga fyrir jolalysingu, fyrir rafmagnshaegindastola ibla, fyrir sjonvarp,
tolvu og onnur taeki.

Sjukrarim parf ad vera haegt ad stadsetja pannig ad starfsmenn geti komist ad pvi beggja vegna med
naudsynleg hjalpartaeki. Lyftari vegna adhlynningar parf ad geta komist undir rGm ibda 1 laegstu stodu.

Askilegt er ad honnun rymisins gefi einnig moguleika a ad stadsetja rimid med adra langhlidina upp ad
vegg. Sjukrarim og nattbord eru hluti af bunadi heimilisins. Vid rimstaedi skulu vera a.mk. prir
rafmagnstenglar.

10
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Mynd 2: Daemi um upprodun i herbergi og badherbergi.

Vid inngang i hverju herbergi skal vera veggfestur fataskapur med fatahengi, hillum og/eda skiffum auk
laestra hirslna fyrir verdmeeti ibGa og lyfjarGllur. Einnig skal vera litil innrétting med vaski og nedri skap
bar sem mogulegt er ad koma fyrir litlum isskap, oski ibli pess, en isskapur er ekki hluti af innréttingunni
eda bunadi heimilisins. Yfir bordplotu skal setja hillur eda efri skapa. Huga parf ad rafmagnstengli fyrir
isskap og tvofoldum rafmagnstengli yfir bordplotu fyrir t.d. hradsuduketil eda kaffivel. Kostur er ad
stadsetja Innréttingu vid badvegg svo haegt sé ad nyta somu lagnaleidir.

Lok

Mynd 3: Daem/, fataskapur - innrétting.

Uppi vid loft skulu vera festingar fyrir lyftibinad med rafdrifinni lyftu a braut svo lyfta megi ibda ar
hjolastol eda flytja hann Ur rimi inn a badherbergi og setja hann nidur i réttri stodu vid pau taeki sem par
eru. Einnig skal lyftibGnadur na inn ad setsvaedi herbergis svo haegt sé ad flytja ibla Gr rami i
haegindastol. Gera skal rad fyrir H-lyftikerfi sem tengist einfaldri braut inn a badherbergi med
skiptisporum.

Breidd dyra i einkarymi skal vera naeg til ad unnt sé ad flytja ibla um paer i sjakrardmi (um 105 sm j6sop).
Dyragzettir eiga ad vera an proskulda.

1
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Badherbergi

A badherbergi skal gera rad fyrir handlaug, salerni og sturtu, hirslum fyrir handkleedi, snyrtivorur og
hjakrunarvorur til daglegra nota, spegli, hanka/sla fyrir handklaedi vid handlaug og handklaedaofn.
Badherbergi skal vera rimgott pannig ad god vinnuadstada verdi fyrir tvo starfsmenn til ad adstoda ibla a
salerni eda i sturtu og gerd er krafa um ad haegt sé ad veita adstod a prja vegu t.d. med lyftara eda
lyftubdnaadi.

Salernisskal parf ad vera upphaekkanleg eda ad mogulegt sé ad setja upphakkun a hana, til ad hin henti
baedi peim sem eru i hjolastol og 68rum. Armstodir skulu vera beggja vegna salernis.

Gera skal rad fyrir rafmagnstengli a sér grein og vatnstengi fyrir heitt og kalt vatn vid salerni til ad haegt sé
ad tengja vid skolsetu sem komid er fyrir a salernisskalina.

Handlaug parf ad vera upphakkanleg eda i haed sem hentar badi peim sem eru i hjolastol og 68rum,
bannig ad peir geti pvegid sér og snyrt med eda an hjalpar.

Rymi fyrir adstodarmann parf ad vera vid adra hlid handlaugar. Vid handlaug skal huga ad plassi fyrir
tannbursta, sapu og slikt. Rafmagnshjolastoll parf ad geta komist undir handlaugina, an pess ad ibui reki
sig i lagnir. Blondunartaeki purfa ad vera pannig stadsett ad sitjandi manneskja nai vel til peirra.
Rakapéttur tengill skal vera vid vask.

Spegill skal stadsetja pannig ad hann nytist hvort sem stadid eda setid er vid handlaugina. A badherbergi
skal vera har skapur til ad geyma helstu badvorur ibla, handklaedi, snyrtivorur o.p.h. Skapurinn skal vera i
nalaegd vid handlaugina, svo audvelt verdi fyrir ibGa ad nalgast naudsynjavorur.

Sturtusvaedi skal vera preplaust. Gera skal rad fyrir vegghengdum studningsslam og rymi fyrir badstol i
sturtunni. Gera skal rad fyrir handklaedaofni a vegg.

Oryggisbjalla (togrofi) skal vera & 6llum badherbergjum.

Utanaliggjandi rennihurd skal vera a badherbergi, sem audvelt er fyrir ibla ad loka. Hurd ma ekki fara inn
i vegg, vegna sykingarhaettu.

12
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Mynd 4: Daemi um uppsetningu taekja og skapa i badherbergi.

4.1.2 Setustofa, bordstofa og eldhiiseining

Bordstofur, setustofur, eldhlseining asamt adstodu starfsmanna eru sameiginleg dagverurymi i hverri
heimiliseiningu. Godir gluggar skulu vera i pessum sameiginlegum rymum sem unnt er ad sja Ut um hvort
sem folk stendur eda situr. bad er kostur ef haegt er ad opna a milli sameiginlegra ryma tveggja
heimiliseininga svo haegt sé ad mynda staerri rymi til akvedinna nota, eins og til hatidarhalda eda
felagsstarfa.

Hafa skal hljodvistar- og brunakrofur i huga og sérparfir ibla vardandi opin sameiginleg rymi. Markmidid
er ad hanna heimilislegt, hlylegt umhverfi fyrir ibla med gddri hljodvist svo ibGum og starfsmonnum Lidi
vel.

Fra sameiginlegum dagverurymum heimiliseininga skal vera mogulegt ad fara Gt a ytra dvalarsvaedi
heimiliseininga, annad hvort verandir eda svalir.

Setustofur

[ sameiginlegu rymi ibda i hverri heimiliseiningu skal vera rimgod setustofa, ein eda fleiri eftir atvikum. |
setustofu skal vera adstada fyrir alla ibla einingarinnar i saeti samtimis. bar getur m.a. farid fram orvun,
dagleg samvera, einstaklings- og hoppjalfun. Gera skal rad fyrir hentugum haegindastolum, midad vid
fijolda ibda a einingu, sofabordi og veggrymi til ad hengja upp stort sjonvarp. Huga parf ad lognum fyrir
sjonvarp (rafmagn og net) og tenglum fyrir haegindastolana eda hledslustodvar peirra séu peir rafdrifnir.
Tryggja parf ad ekki myndist slysahaetta af tenglum i golfi og huga pvi vel ad stadsetningu og fragangi
beirra. Einnig parf ad leggja tvofalda tengla vid glugga til ad setja upp jolalysingu i 6llum sameiginlegum
rymum. Gera skal rad fyrir ad hluti af setustofu sé kyrrdarrymi og geti einnig nyst sem upplestrarrymi.

Bordstofur
[ sameiginlegu dagverurymi ibla 1 hverri heimiliseiningu skal vera rimgod bordstofa, ein eda fleiri eftir
atvikum. T bordstofu skal vera rymi fyrir alla ibGa einingarinnar asamt starfsfolki. Allir skulu geta setid vid
bord og matast samtimis, jafnvel po allir iblar séu 1 hjolastol. Bordstofan skal vera i godri tengingu vid
setustofuna. Einstaklingar med heilabilun pola oft illa stor rymi og skarkala. bvi er mikilvaegt ad taka tillit
til mismunandi parfa ibla fyrir naedi eda eril & matmalstimum.
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Setustofa og bordstofa geta verid eitt alrymi eda med léttum vegg ad hluta til adskilnadar til ad betra
naedi verdi i setustofu. Ef settur er upp veggur a milli rymanna, pa parf ad hafa op i honum eda glugga til
ao starfsfolk hafi goda yfirsyn a milli bordstofu og setustofu.

Eldhiseining
[ eldhUseiningu skal vera unnt ad taka vid fullbinum mat fra midlaegu eldhdsi og sinna einfaldri
matargerd fyrir ibla og starfsmenn hverrar heimiliseiningar. Starfsmadur i eldhisi parf ad geta haft
yfirsyn yfir bordstofu og setustofu.

Stakstaed, snertilaus handlaug til handpvotta skal vera i nalaegd vid eldhiseiningu.

Her eru leidbeinandi daemi um uppsetningu eldhlseiningar, en ekki teemandi listi, moguleiki er a 68rum
uppsetningum.

a) Hver heimiliseining med eldhiseiningu; eldhdsinnréttingu og vinnueyju

EldhUsinnrétting med vinnueyju. Eldhlseiningin er hefdbundin eldhUsinnrétting, med bakaraofni,
orbylguofni, vaski, upppvottavél, isskap med frysti, plass fyrir sorpflokkun, barskapur, og skapar fyrir

leirtau (hnifapor, diska, glos). Stadsetja skal bakaraofn, rbylgjuofn og hljodlata upppvottavél i vinnuhaed.

Upppvottavél skal vera med stillingar fyrir hradan upppvott. Vélin ma ekki vera of taeknileg og med
vidkvaema skynjara. Vid vinnubord purfa ad vera 4 tenglar og god lysing undir efri skapum, par sem koma
barf fyrir t.d. kaffivél og braudrist.

A vinnueyjunni (eins 1 daemi a, b og ¢) skal vera hellubord med viftu asamt godri vinnuadstodu. Gera skal
rad fyrir tveimur tenglum a eyjunni. Gera skal rad fyrir rymi nalaegt eldhiseiningu til ad geyma
matarvagna.
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Mynd 5: Daemi a) eldhdseining inn a hverri heimiliseiningu.

b) Tvaer heimiliseiningar samnyta aflokad rymi fyrir upppvottaadst6du og mottéku matarvagna

Upppvottaadstada er samnytt af tveimur heimiliseiningum og er stadsett a milli eldhlseininganna. Gert er
rad fyrir idnadarupppvottavélum med vask- og purrkbordum beggja vegna.

[ bessu rymi skal einnig vera rymi fyrir frysti, sorpflokkun og adstada til ad geyma matarvagna og taka a
moti vorum. Rymid skal vera adgengilegt a brja vegu, fra hvorri einingu fyrir sig auk pess fra midlaegu
/sameiginlegu rymi, p.e. T nalaegd vid stiga- og lyftukjarna. Oll vorumottaka fyrir eldhis og mottaka
matarvagna fer i gegnum petta rymi. Huga parf vel ad pvi ad hljod berist sem allra minnst fra upppvottarymi
yfir i heimiliseiningarnar.

Hver heimiliseining er med sina eldhiseiningu sem samanstendur af litilli skapaeiningu med isskap asamt
vinnueyju. | eldhUseiningunni skal vera vaskur asamt bakaraofni og drbylgjuofn i vinnuhaed. Vid vinnubord
burfa ad vera 4 tenglar og g6d lysing undir efri skapum.
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Mynd 6: Daemi b) eldhis med sameiginlegu rymi fyrir upppvottaadstodu og mottoku matarvagna.

c) Tveer heimiliseiningar samnyta aflokad eldhis og upppvottaadstodu

Eitt sameiginlegt aflokad adaleldhUs fyrir tvaer heimiliseiningar asamt rymi fyrir matarvagna. Eldhdsid skal
rima storan isskap, frysti, hellubord med viftu, bytibar, skapa fyrir leirtau og vinnubord. Stadsetja skal
bakaraofn, orbylgjuofn, og upppvottaadstodu i vinnuhad. Adstada skal vera fyrir sorpflokkun.

Hver heimiliseining er med litla eldhdseiningu sem samanstendur af litilli skapaeiningu med isskap asamt

vinnueyju.
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Mynd 7: Daemi ¢) sameiginlegt eldhus tveggia heimiliseininga.

413 Hjakrunarvorur og linlager
[ hverri heimiliseiningu skal vera rymi fyrir geymslu & hjakrunarvérum og lini. Gera skal rad fyrir nokkrum

ramgodum lokudum skapum (400-600 mm djapum) undir lin og hjakrunarvérur i gangrymi.
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4.1.4 Adstada starfsmanna

pegar ekki er sér hjikrunarvaktrymi (sja kafla 4.2.2) a hjakrunarheimilinu pa er vinnuadstada starfsmanna
inni & einingum 1 half opnu rymi. Ef hjakrunarvaktrymi er til stadar pa er vinnuadstada starfsmanna inni a
heimiliseiningum minni og i opnu rymi med yfirsyn yfir setustofu og bordstofu heimiliseiningar.

Gera parf rad fyrir laestum muna/téskuskapum asamt vel loftudum fata- og skoskap fyrir yfirhafnir
starfsmanna vid inngang heimiliseiningar.

415 Snyrtingar starfsmanna
Gera skal rao fyrir einni starfsmannasnyrtingu inni a hverri heimiliseiningu. Askilegt er ad snyrtingin sé i
nalaegd vio fatahengi starfsmanna.

4.1.6 bvottur, raesting og skol

Adstada skal vera til pvotta a ollum fatnadi ibGa og lini auk godrar vinnuadstodu til ad ganga fra pvotti.
Adstadan skal rima tauvagna sem notadir eru til ad flytja pvott inn til ibda. Kostur er ad hafa purrkskap.
Handlaug, skolvaskur fyrir raestingu og golfnidurfall parf ad vera i ryminu.

Adstada skal vera fyrir skol med taeki til sotthreinsunar a bekjum, pvagfloskum og pvottaskalum asamt
adstodu til ad geyma hreint og dhreint. Gera skal rad fyrir vaski vio hlid sotthreinsitaekis og vinnusvaedi til
beggja hlida. Auk pess skal gera rad fyrir hillum undir pvagfloskur og skapum undir hreint tau og sapuefni.
Akvedna adgreiningu parf ad hafa & milli pvotta- og skoladstodu inn i sama ryminu er lytur ad
sotthreinsun.

o] T 7
bu%ﬂ bv;}hél Lmllxur Vinnubord Handiaug

Purrkskapur

HREINT VINNUSVAED| ) GHREINT VINNUSVEDI
Plass fyrir Bilqufl
vagn med Ir ]l
hreinan
biinad

Mynd 8: Dami um upprodun taekja i pvotta-, raesti- og skolrymi.

4.2 Stodrymi heimiliseininga

Stodrymi heimiliseininga eru lyfjageymsla, geymsla, gestasalerni, farandskrifstofur og
vidtalsherbergi/afdrep. Ef hjlikrunarvaktrymi er til stadar, pa er pad rymi einnig hluti af stodrymum.

Stodrymin purfa ad vera nalaegt heimiliseiningum til ad audvelda vinnuflaedi starfsfolks. Askilegt er ad
adliggjandi heimiliseiningar a somu haed samnyti stodrymin. Stodrymi geta einnig pjonad a milli haeda par
sem bad a vid.
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421 Lyfjageymsla
I lyfjageymslu ma einungis geyma lyf, lyfjavorur og ahold, sem notud eru vid skommtun lyfja.
Lyfjageymsla og hjukrunarvakt mega ekki vera i sama rymi til ad tryggja oryggi vio flokkun lyfja.
Lyfjageymsla skal vera adgangsstyrd. Inni i lyfjageymslu skal vera adgangsstyrt holf eda skapur fyrir
eftirritunarskyld lyf. Ef geyma parf eftirritunarskyld lyf i keeli, parf hann lika ad vera leestur. Onnur lyf
geta verid i olaestum skapum. Askilegt er ad hafa skap sem haegt er ad geyma vokvastand i.
Litid vinnubord parf ad vera i lyfjageymslunni til ad flokka og Gtbua lyfjaskammta, og handlaug.
Kskilegt er ad hafa glugga vid hlid hurdar eda i hurd ad lyfjageymslu. Bordplotur skulu vera ar efni, sem
audvelt er ad prifa. Adstada skal vera til flokkunar sorps.
Oll lyf eru afgreidd rafraent, gddar nettengingar purfa ad vera i lyfjageymslunni og skjar a vegg eda
bordi, sem synir birgdastoou.
Sja nanar a vef Lyfjastofnunnar: https:/ /www.lyfjastofnun.is/wp-content/uploads/2022/01/umsysla-lyfja-

a-heilbrigdisstofnunum-abyrgd-og-eftirlit-lyfijafraedingaj-jan-2022.pdf
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Mynd 9: Daermni um lytiageymslu.

422 Hjakrunarvaktrymi
Ef 6skad er eftir sér hjukrunarvaktrymi parf ad gera rad fyrir vinnuadstodu fyrir 2-3 starfsmenn. Askilegt
er ad hafa glugga vid hlid hurdar eda i hurd ad hjakrunarvakt.

423 Geymslur

Gera skal rao fyrir a.m.k. einni hjalpartaekjageymslu fyrir hverjar tvaer heimiliseiningar fyrir ymis konar
blnad og hjalpartaki. Almennt er gert rad fyrir ad hjolastolar og gongugrindur ibla verdi inni i
einstaklingsrymunum.

4.2.4 Snyrtingar gesta / hreyfihamladra

Ein snyrting fyrir gesti skal vera a hverri had hjikrunarheimilis. Rymid skal vera hannad med adgengi fyrir
alla.

425 Farandskrifstofa

Gera skal rao fyrir einni farandskrifstofu med glugga midlaegt sem nytist sem vinnuadstada fyrir
deildarstjora og einnig sem gestaskrifstofa fyrir t.d. mannaudsstjora, eda adra sem erindi eiga vegna
umsyslu vid hjakrunarheimilid, ibGa pess eda starfsfolk. Askilegt er ad skrifstofan hafi glugga vid hlid
hurdar eda i hurd.
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42,6 Vidtalsherbergi/afdrep
Vidtalsherbergi fyrir starfsfolk / adstandendur skal vera & hverri haed. Askilegt er ad hafa glugga vid hlid
hurdar eda i hurd rymisins.

4.3 Midlaeg rymi
Midlaeg rymi eru inngangar, stigahus, skrifstofuhluti hjakrunarheimilisins, fjolnotarymi, blningsadstada,
raestimidstod, sorpflokkun, geymslur, hisvarsla og taeknirymi.

431 Adalinngangur

Hjlkrunarheimilid skal hafa adalanddyri med vindfangi og bidsveedi fyrir umferd ibla og gesta. | vindfangi
skal vera adstada fyrir mottoku posts og dyrabjalla pegar hisid er laest. Maelt er med ad hafa skyggni yfir
adalinngangi.

Allar dyr skulu vera med rafdrifnum opnunarbldnadi sem styrt er med hnoppum eda med hreyfiskynjurum.
Utan vid adalinngang barf ad tryggja breplaust adgengi, goda lysingu og sleppistadi fyrir ferdapjonustu
fatladra og vidbragdsadila.

Gera skal rao fyrir skyggni yfir inngongum, nema peir séu inndregnir. Inngangar skulu vera preplausir. Vid
adalinngang skal gera rao fyrir sleppistaedum med snjobraedslu fyrir ferdapjonustu aldradra og
vidbragdsadila i neydartilfellum.

432 Starfsmannainngangur / sjikraflutningar
Gera skal rao fyrir sér starfsmannainngangi sem einnig er haegt ad nota fyrir sjukraflutninga.

433 Vorumottoku inngangur

Gera skal rad fyrir vorumottoku fyrir matarvagna, adkomu ytri pjonustu og adfong inn i hisid i nalaegd vid
framleidslueldhis, ef pad er til stadar, eda lyftur. Gerd er krafa um ad vorumottaka og losun sorps fari
ekki um adalinngang. Gera skal rad fyrir ad innri voru- og pjonustuflutningar verdi um sérstaka
bjonustulyftu, ef heimilid er a fleiri haedum.

4.3.4 Mottaka/skrifstofa
Vid adalinngang er askilegt ad hafa mottoku eda skrifstofu par sem haegt er ad taka a moti gestum og
gangandi sem heimsakja heimilid.

435 Fundarrymi

Askilegt er ad gera rad fyrir einu storu fundarrymi, fyrir um 8-12 manns. Ahersla er 6gd a goda nytingu
hlsnaedis sem m.a. naest med fjolnota rymum og gaeti fundarrymi verid deemi um slikt. Askilegt er ad hafa
glugga vid hlid hurdar eda i hurd ad fundarryminu.

4.3.6 Forstodumadur
Gera parf rad fyrir adstodu fyrir forstodumann ef adstada er ekki pegar til stadar. Hentug stadsetning
hennar getur eftir atvikum verid nalaegt adalinngangi og i godum tengslum vid fundarrymi.
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437 Fjolnotarymi / pjalfunaradstada

A hjikrunarheimilum skal vera adstada fyrir endurhaefingu, sbr. Log um malefni aldradra, nr. 125/1999,
14.grein. Tryggja skal ibGum hjakrunarheimilis adgang ad endurhaefingu innan hjikrunarheimilis og skal
gera rao fyrir sérstakri pjalfunaradstodu.

Gera skal rao fyrir einu fjolnotarymi sem haegt er ad nyta fyrir endurhaefingu, slokun og til érvunar.
Mikilvaegt er ad god hljodvist sé i ryminu.

43.8 Biiningsadstada og munaskapar

[ nalaegd vid starfsmannainngang skal gera rad fyrir biningsadstodu fyrir starfsfolk. T biningsadstodu
skulu vera skiptiklefar med skiptiadstoou, salerni og sturtu asamt laestum fataskapum og purrkskap eda
opid fatahengi til ad purrka blautar yfirhafnir. Almennt er gert rad fyrir ad starfsfolk noti laesta muna- og
toskuskapa og fatahengi inni a hverri heimiliseiningu.

Gera parf rad fyrir munaskapum fyrir starfsfolk, sem er ekki med starfstod inn a heimiliseiningum t.d. fyrir
idjupjalfara, skrifstofustarfsmenn, raestitaekna ofl. og stadsetja munaskapana sem naest starfsstodvum
beirra.
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Mynd 10: Daemi um skiptiklefa.
43.9 Hledslurymi fyrir matarvagna

Vid vorumottoku skal gera rad fyrir svaedi fyrir hledslu matarvagna hverrar heimiliseiningar ef matur er
ekki eldadur a stadnum.

4.3.10 Midlaeg raestimidstod
I midleegri reestimidstod parf ad vera rymi fyrir raestivagna, raestivask, hillur fyrir hreinleetisvorur, pvottavél
og burrkara. Askileg stadsetning hennar er nalaegt midlaegri sorpflokkun.

43.11 Sorpflokkun

Gera skal rad fyrir rymi fyrir sorpflokkun og skal adkoma sorpbila og adgengi starfsfolks ad pvi vera
breplaus. Sorpgeymsla getur verid innanhiss eda (tfaerd sem sorpskyli utanhiss, i lokunarflokki B.
Sorpgeymsla skal vera naegjanlega stor til ad fullnaegja krofum um medferd og flokkun sorps samkvaemt
gildandi byggingarreglugerd og reglugerd um hollustuhaetti.
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43.12 Midlaeg geymsla
Gera skal rao fyrir geymslu fyrir ymsan bdnad sem heimilid parf ad geyma t.d. ram, hjolastola, midlaegum
hjukrunarvorulager ofl.. Gera skal raé fyrir vegghengdum skapum eda hillum.

43.13 Geymsla hisvorslu

Meta skal porf og staerd a vinnurymi fyrir hisvord eda umsjonarmann hisnadisins asamt naudsynlegum
hirstum fyrir vidhaldslager (verkfaeri, maelitaeki, algenga ihluti o.fl.). Gera parf rad fyrir netsambandi og
tenglum fyrir vidhaldstaeki og rafmagnsverkfzeri.

4314 Hjolageymsla og rafskutlurymi
Gera skal rad fyrir hjolageymslu fyrir hjol starfsfolks og rafskutlugeymslu heimilisfolks i sama ryminu. Gera
barf rad fyrir hledslutengingum fyrir rafskutlur og rafmagnshjol. Staerd geymslu og fjoldi rafmagnstengla

skodist midad vid staerd hjikrunarheimilis. T hjolageymslu skulu vera slar til ad laesa hjolum og
rafskutlum vid.

4.3.15 Taeknirymi
Taeknirymi skulu vera naegilega stor fyrir allan pann taekniblnad sem parf innan byggingarinnar, s.s.
inntok og vatnstdakerfi, nethbjonarymi, loftraesingu o.s.frv.

4.4 Tengigangar
pegar um er ad raeda staekkun hjakrunarheimilis, ny- eda vidbyggingu a 166 eldra hjakrunarheimilis er oft
borf a ad tengja byggingarnar saman med tengigangi til rekstrarhagradingar.

Skoda parf i hverju tilfelli fyrir sig hvort moguleiki sé a ad samnyta hluta af midlaegum rymum.
Tengigangur skal tengjast 1 gegnum midleeg rymi heimila. Oheimilt er ad tengigangur tengist beint inn a
heimiliseiningu.

Tengigangur a milli adliggjandi hjakrunarheimila er utan lagmarksstaerdar hjakrunarheimilis, p.e. 65 m? /
ibla. Kostnadur tengigangs greidist i somu hlutfollum og nybyggingin.

4.5 Utisvaedi

LOO skal honnud i samraemi vid parfir heimilisins sbr. krofur byggingarreglugerdar um algilda honnun,
deiliskipulag og naerliggjandi l0dir. Gangsteéttir og bilastaedi skulu vera med vondudu yfirbordsefni,
malbikud, steypt eda hellulogd.

Snjobraedsla skal vera vid innganga i gangstéttum, helstu gonguleidum a 168, sorpgeymslu (ef hin er
utandyra) og i bilastaedum.

Fjoldi bilastaeda skal fylgja akvaedum deiliskipulags. Greid adkoma skal vera fyrir vidbragdsadila og
bjonustubifreidar vid innganga.

Vid honnun heimilisins skal leitast vid ad audvelda ibGum Gtiveru a oruggan og audveldan hatt. Gera skal
rad fyrir sameiginlegu ytra dvalarsvaedi vid setustofur heimiliseininga, annad hvort verondum a jardhad
eda svolum a efri haedum. Ytri dvalarsvaedi skulu vera skjolgdd og snla til sudlaegra atta, svo ibii geti att
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kost a Utiveru seér til heilsubotar allan arsins hring. Einnig getur inngardur komid i stad Gtigards eda til
vidbotar via Gtigaro.

Gongustigar skulu vera preplausir med sléttu yfirbordi pannig ad gongugrindur og hjolastolar eigi greida
leid. Gera skal rao fyrir hvildarbekkjum vid gonguleidir a 163.

Maelst er til pess ad honnudir horfi til blagraenna ofanvatnslausna vid honnun og fragang lodar.

451 Geymsla fyrir gardhiisgogn og ahold
Gera skal rad fyrir laestri, 6einangradri Gtigeymslu fyrir gardhisgogn og ahold vid ytri dvalarsvaedi.

45.2 Sorpskyli utanhiiss

Ef ekki er gert rad fyrir midlaegri sorpgeymslu innandyra skal gera rad fyrir sorpskyli a 160 1 nalaegd vid
inngang vorumottoku. Mida skal vid stor sorpkdr (660 Ltr). AGkoma sorpbila og adgengi starfsfolks ad peim
skal vera preplaus. Stadsetja skal sorpskyli a litt aberandi stad og utan adkomuleida gesta ad heimilinu og
gonguleida a lodinni. Logd er ahersla a snyrtilegan fragang sorpsvaedis og hagkvaema stadsetningu.

453 Verandir og svalir
Gera skal rad fyrir skjolgodum verondum og svolum heimiliseininga til sudlaegra atta med godu adgengi
ibla. Hver heimiliseining skal hafa verond eda svalir Ut fra setustofu. Moguleiki er ad hafa sameiginlegar

svalir med tveimur heimiliseiningum.

Huga parf ad pvi ad iblar sem sitja geti séd vel fra svolum. bvi er akjosanlegt ad hafa gagnsaett gler i
augnhad sitjandi einstaklings. Stadsetja skal handrid pannig ad lendi ekki i augnhaed fyrir pa sem sitja.

45.4 Utigardur
Sameiginlegur Gtigardur fyrir heimilid skal hannadur Gt fra krofum um algilda honnun, skv.
byggingarreglugerd.

Stadsetja og Utfaera skal Gtigard pannig ad i honum myndist skjolgott og solrikt Gtivistar- og dvalarsvaedi.
Skoda skal vel vindrosir og solarattir fyrir valda 108 hjukrunarheimilis.

Adkoma ad Utigardi skal vera fra sameiginlegu midlaagu rymi heimilisins.

Gera skal gonguleidir samfelldar med tengingu ad inngangi svo iblar geti notid hreyfingar/gongu.
Stadsetja skal hvildarstadi med setbekkjum medfram gonguleidum.

Mezelt er med ad hafa skynjunargard, sem getur innihaldid t.d. upphaekkud gardbed, sem sjukra- og
idjupjalfarar geta nytt i pjalfun sinni. Mzelt er einnig med ad hafa matjurtagard til ad raekta greenmeti og
gard/solskala.

455 Adkoma vidbragdsadila, sorpbila og birgja

Gera skal rad fyrir ad adkoma vidbragdsadila sé almennt um starfsmannainngang og er naudsynlegt ad
gera rad fyrir skammtimastaedi vegna pessa vid pann inngang og naegilegu plassi fyrir
sjukraflutningamenn til ad athafna sig. Mottaka birgja skal vera um sérstaka vorumottoku. Adkoma
sorphirdu skal vera i nalaegd vid vorumottoku.
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4.5.6 Bilastxdi gesta og starfsmanna
Fjoldi bilastaeda og rafbilastaeda a 108 skal vera samkvaemt byggingarreglugerd og
deiliskipulagsskilmalum.

457 Yfirbyggd hjolastaedi gesta vid adalinngang
Gera skal rao fyrir yfirbyggdum hjolastaedum vid adalinngang med lysingu, par sem haegt verdur ad laesa

hjolum vid fastar hjolagrindur. Fjoldi hjolastaeda gesta metist eftir staerd hvers heimilis.
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Fylgiskjal 1.

Hisrymistafla fyrir 60 ryma heimili, vidmid

[FORSENDUR
VERKNUMER Fjéldi starfsmanna d einingu 4-6 Britté dlag A ryma: 40%
HEITI VERKEFNIS Fjéldi ibda 60 Bratté dlag B ryma: 10%)
Fjéldi ibua per einingu 811
Uppgefnar netto steerdir eru til vidmidunar, nema annad sé tekid Gert er rdd fyrir géngum, lyftu, adalstigahusi, taeknirymi,
fram. Lokunarflokkar A og B eru sbr. [ST-50:1998. Fjéldi eininga 6 inn- og utveggjum innii bratté dlagi.
Fjoldi eininga per haed 3
Fjoldi heda 2
UTREIKNINGAR
Heiti rymis Fjoldi / ibtiar /eininga| Staerd pr. ibtia/rymi Alls m2 netté Alls m2 britté
4.1 Heimiliseining (A-rymi)
4.11 Einkarymi 60 28 1.680 2.352
4.1.2 Setustofur, bordstofa og eldhuseining 6 100 600 840
4.1.3 Hjakrunarvérur og linlager i skdpum 6 4 24 34
4.1.4 Adstada starfsmanna (t6skuskapar, fatahengi og vinnustéd) 6 6 36 50
4.1.5 Snyrting starfsmenn 6 3 18 25
4.1.6 Skol, pvottur, raesting 6 15 90 126
2.448 3.427
4.2 Stodrymi heimiliseininga (A-rymi)
4.2.1 Lyfjageymsla 1 9 9 13
4.2.2 Hjdkrunarvakt 1 12 12 17
4.23 Geymsla fyrir jéladét ofl. 3 10 30 42
4.2.4 Gestasalerni/hreyfihamladir 2 4 8 11
4.25 Farandskrifstofa 2 10 20 28
4.2.6 Vidtalsherbergi/afdrep 2 7 14 20
| 93 130
43 Midlaeg rymi (A-rymi)
43.1 Adalinngangur 1 15 15 21
4.3.2 Starfsmannainngangur/sjukraflutningar 1 10 10 14
433 Vérumattdku inngangur 1 15 15 21
4.3.4 Mottaka/skrifstofa 1 10 10 14
43.5 Fundarrymi 1 18 18 25
4.3.6 Forstédumadur 1 10 10 14
4.3.7 FjéInotarymi/pjélfunaradstada 1 54 54 76
4.3.8 Buningsadstada og munaskapar 1 20 20 28
43.9 Hledslurymi fyrir matarvagna 1 3 3 4
4.3.10 Midlaeg reestimidstod 1 15 15 21
4.3.11 Sorpflokkun 1 25 25 35
4.3.12 Midlaeg geymsla 1 15 15 21
4.3.13 Geymsla hasvorslu 1 10 10 14
4.3.14 Hjolageymsla og rafskutlurymi 1 25 25 35
245 343
SAMTALA ALLS: 2.786 3.900
4.4
4.4 Tengigangur 0 0 0 0
| 0 [
4.5 B-rymi (fyrir utan heil Gl)
4.5.1 Geymsla fyrir gardhuisgogn og ahold 1 12 12 13
4.5.2 Sorpskyli utanhuss 1 25 25 28
4.5.3 Verandir og svalir 3 30 90 99
4.5.4 Opin fléttastigi 2 10 20 22
4.5.7 Yfirbyggd hjolastadi gesta vid adalinngang 1 10 10 11
157 173
Britté m2
Hjdakrunarheimili 3.900
m2 per ibda 65,0

UTREIKNINGAR UT FRA VIDMIDUM

Fjoldi bua 60
m2 per ibda 65
Brattd (65m2 x fj6ldi ibua) 3.900
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