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Gedheilsusttd Breidholts
Sampeett pjonusta Heimapjénustu Reykjavikur og

Pjonustumidstodvar Breidholts

Utdrattur

Gedheilsustdd Breidholts er prounarverkefni ad frumkvaedi gedteymis heimahjukrunar.
Tilgangur verkefnis er ad sampaetta pjonustu sem gedteymi veitir med heimavitjunum, vid
félagslega pjonustu sem veitt er fra Pjonustumidstod Breidholts med pad ad markmid ad beeta
og efla pjonustu sem veitt er i neerumhverfi til peirra einstaklinga sem eiga vid gedsjukdéma
ad strida.
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Hver var hvatinn ad verkefninu?

Talsverdar breytingar hafa ordid sidustu ar i pjonustu vid einstaklinga med gedsjukdoéma og
hugmyndafraedi um virkni, meiri samvinnu og narpjonustu rutt sér raims. Til ad mata
gedpjonustu i samfélaginu hafa verid stofnud nokkur samfélagsgedteymi. M4 par nefna
geoteymi Heimapjonustu Reykjavikur (HPR) sem var stofnad fyrir 10 &rum og pjénustar
einstaklinga 18 ara og eldri sem eru med gedsjukdoma. Samfélagsgedteymid sem er & vegum
gedsvids Landspitalans og pjonustar einstaklinga med gedrofssjukdoma. Vettvangsgedteymid
sem er samvinnuverkefni Reykjavikurborgar og gedsvids Landspitalans og stydur vid
ibudarkjarna fyrir gedfatlada. A vegum heilsugaslunnar er idjupjalfun gedheilsa eftirfylgd
sem sinnir einstaklingum med gedsjukdoma.

Pessi Urraedi eru 61l mjog vel skilgreind pd um akvedna skorun sé ad reeda en ekkert peirra er
med skilgreinda samvinnu vid félagspjénustu. Til ad samfélagsgedpjénusta virki sem best pa
krefst hin samvinnu heilbrigdis- og félagskerfis. bPvi potti timabeert ad feera pjonustu
gedteymis HPR enn frekar Ut i nserumhverfid til ad bjoda upp & 6flugri pverfaglegri vinnu og til

ad pétta pjonustunet. Einn lidur i pessu var ad sérheaefa gedteymi HPR en frekar, baedi hvad fagfdlk



0g pjoénustusvedi vardar og jafnframt ad auka samstarf pess vid onnur Grraedi i neerumhverfi med
skilgreindum heetti.

Lagt var til ad Breidholt yrdi pad pjonustusvaedi par sem byrjad veeri & ad proa péttara
samstarf fagadila. Rokin fyrir pvi vali voru;

v Verulega porf var 4 auknum studningi & pvi pjénustusveedi en télulegar upplysingar
fra gedsvidi Landspitalans syndu ad ibuar i postnumeri 109 og 111 voru hlutfallslega
stor hluti peirra sem leggjast inn & bradageddeildir LSH eda 12,4%, sé tekid mid af
6drum borgarhverfum.

v A vegum bjonustumidstddvar Breidholts er i gangi verkefni sem midar ad pvi ad efla
virkni og félagslega patttoku ibla med gedraskanir.

v' G60 samvinna var pegar milli gedteymis og pjénustumiostédvar Breidholts dsamt pvi
ad gedteymid er stadsett i Breidholti.

Auk pjonustumidstddvarinnar var horft til pess ad reyna ad koma a pverfaglegu samstarfi vid
heilsugeeslustodvar i Breidholti. Med sliku markvissu og skilgreindu samstarfi adila i
Breidholti veeri betur unnt ad halda utan um allar parfir einstaklingsins og fjolskyldu hans
hvad vardar gedheilsu og sameina krafta peirra fagstétta sem vid a hverju sinni. Slikt
skilgreint samstarf atti ad skila sér i heildraenni pjonustu med aherslu & naerpjonustu. Auk
bess yrai betri nyting a starfsfolki i 1josi ndleegdar vid skjolstedingahdp og minni kostnadur
vegna akstur milli heimila og vinnustadar.

Markmidid med préunarverkefni gedteymisins, er pvi ad baeta og efla pjonustu vid

bessa ibua med pverfaglegri pekkingu i neerumhverfi.

Hvernig var verkefninu hrint i framkvaemd?

Byrjad var & ad skilgreina markhdpinn; sa markhopur sem gedteymid mun sérstaklega sinna
med aukinni samvinnu vid pjonustumidstdd eru, ibdar i Breidholti, 18 &ra og eldri med
gedsjukdoma, sem purfa samfellda pjonustu og studning med heimavitjunum. Auk pess
einstaklingar med gedraskanir

og fjolskyldur peirra sem purfa & radgjof og freedslu ad halda, og starfsfolk pjonustumidstédva
sem purfa & radgjof ad halda vardandi malaflokkinn.

Timalengd verkefnisins akvedin; akvedid var ad um 3 ara tilraunarverkefni veeri ad raeda.
AJ peim tima lidnum veeri tekin afstada til verkefnisins m.t.t arangurs og yfirfaerslu

verkefnisins & 6nnur hverfi Reykjavikur.



Pjonustusvadid skilgreint; fyrir utan ad vinna ad sampeettri pjonustu i Breidholti mun
gedteymid afram pjonusta ibda i Grafarvogi, Grafarholti og Arbe. Er pad gert i 1j6si pess ad
ekki er heegt ad skera meira nidur gedpjonustu timabundid i Reykjavik en nemur 6drum

pjonustusvadum.

Skodad var verklag gedteymis og lagt til ad pad teeki mid af eftirfarandi atrioum;
e Heimapjonusta til skjolsteedinga med gedsjukdoma samkvaemt verklagsreglum
gedteymis.

e Opin gatt fyrir ibda Breidholts i simatima a fyrirfram auglystum timum; veitt radgjof,
upplysingar og visad & videigandi Urreedi i samfélaginu eftir pvi sem vid &.

e Urvinnsla og mat um ad veita stutta sérfraediradgjof innan midstodvarinnar med
vidtdlum, hvort visa eigi i pjonustu gedteymisins eda hvort visa eigi i adra pjonustu.

e Freedsla um gedsjukdoma og annad tengt efni til notenda og fjolskyldna peirra.

e Fjolskylduvinna (vidtol) til notenda pjénustunnar.

e Stofnun notendahopa.

Skipad var i styrihép; i styrihépnum sitja framkvemdastjori gedsvids LSH,
framkveemdastjori Pjonustumidstodvar Breidholts, forstddumadur Heimapjonustu
Reykjavikur, verkefnastjori hja Landleeknisembeetti asamt verkefnastjora gedteymisins.
Styrihépurinn ber abyrgd

a undirbuningi og framkveemd og verkefnis og feer til sampykktar vinnulag og verkferla.
Styrihdpurinn fylgist med nytingu & pjonustutrreedum, hefur yfirlit yfir porf fyrir pjonustu
pbess, kemur med tillogu ad mati & verkefni og annad sem skiptir mali.

Starfshopur gedteymis styrktur; radinn var inn idjupjalfi og salfreedingur og keypt pjonusta
gedlaknis fra LSh. Aukid adgengi ad félagsradgjéfum og 6oru fagfolki fra bjonustumidstod
Breidholts.

Hopur starfsfolks gedteymisins og pjonustumidstddvarinnar lagadi sitt af mérkum vid ad
hrinda verkefninu ar vor. Medal annars med pvi ad koma & framfaeri athugasemdum og
hugmyndum ad verkefninu. Farid var yfir verkferla gedteymisins og unnid ad breytingu &
umsoknareydubladi gedteymisins pannig ad pad samraemist kréfum beggja stofnanna.
Stofnad var inntdokuteymi Gedheilsustédvar Breidholts; inntokuteymid fer yfir
sameiginlegar umsoknir &samt pvi ad fjalla um sameiginleg mél. Akvedid var ad i
inntokuteyminu veeru 2 fulltrdar fra bjonustumidstdd Breidholts og 2 fulltriar fra gedteyminu.

Annad starfsfolk gedteymisins sat fundina eftir malum hverju sinni.



Pjonustupegar gedteymis; akvedid var ad peir pjonustupegar sem varu med pjonustu fra
gedteyminu pegar gedheilsustddin veeri stofnud yrou &fram med pjonustu. Um veeri ad reda
svokallad solarlagsékveedi, pannig ad peir héldu pjonustunni par til haegt veeri ad atskrifa pa i
onnur urraedi.

Kynningar; farid var af stad med kynningar fyrir hinar ymsu stofnanir og samték um
starfsemi gedheilsustodvarinnar.

Arangursmat; verdur gert med pvi ad meta innlagnafjélda & gedsvid landspitalans og gerd
skyrsla sem lysir ferlinu og hvort markmidum med stofnun gedheilsustodvarinnar hafi verio

nao.

Hver var avinningur verkefnisins fyrir notendur og stofnunina/
sveitarfelagio? Hversu vidtek ahrif hafdi nysképunin?

Ljost er ad ekki verdur i einu prepi stigid skref i stofnun slikrar midstodvar en med stofnun
gedheilsustddvarinnar er reynt ad audvelda tilkomu sliks Grraedis i framtidinni. I fyrstu fyrir
Breidholt og seinna fyrir énnur hverfi Reykjavikur. Verkefninu lykur ekki formlega fyrr en i
mai 2015 og verdur pad pa metid m.t.t arangurs vardandi feekkun & innlégnum & gedsvid
Landspitalans. NU pegar er ljést ad um feerri innlagnir er ad reeda fra ibaum i Breidholt &
gedsvid Landspitalans, eda 28% farri innlangir fra pvi ad gedheilsustédin var stofnud,
samkvaemt bradabirgda Uttekt sem gerd var i jandar 2014. EKKi var veitt vidbétarfjarmagn i
pessa nysképun heldur voru gerdar breytingar a skipulagi starfsmannamala og unnid ad

skilgreindara samstarfi milli Pjonustumidstodvar og gedteymis.



